
 

Réunion du 8 décembre 2020 
 

1. Quel rôle pour les réunions ? 
Les réunions sont le lieu de décision du choix des produits pour ne pas tomber dans un modèle 
consumériste. La présentation des gourmandises est à mettre à l’ordre du jour. Si une personne 
qui n’a pas pu assister à la réunion émet un doute sur un produit, il peut y revenir à la réunion 
suivante. Cela évitera de mettre les producteurs en concurrence. 
 

2. Lien entre Trait d’union et les gourmands responsables 
Les Gourmands responsables font partie de l’association Trait d’Union mais ont une organisation 
qui leur est propre. Questionnements posés sur la possibilité pour les Gourmands Responsables de 
demander une subvention de la Région sur la thématique de l’alimentation ou de proposer une 
aide aux producteurs à besoin spécifique. Comment permettre aux GR d’être reconnu comme 
acteur de l’alimentation sur le territoire ? Une réflexion sur les statuts des 2 entités est à mener 
pour permettre aux GR de poursuivre son projet de transition écologique quelle que soit 
l’évolution du bureau de Trait d’Union à terme. 
 

3. Le site internet 
Difficultés à finaliser le site internet. Les GR ce n’est pas une plateforme qui propose des produits. 
La fiche producteur est intéressante pour connaitre l’origine du produit. Une page pourrait 
permettre de prendre connaissance des producteurs, des valeurs et des critères. Vitrine 
d’affichage sur le site de Trait d’union mais nécessité d’utiliser un autre support de mise en 
relation des commandes et des compte-rendu de réunion. 
 

4. Proposition de modification du nom avec ajout de Solidaires à Gourmands responsables. 
La notion de solidarité semble implicitement liée au terme responsable. Le terme solidaire va 
permettre de réfléchir à l’accessibilité des produits. 
 

5. Choix des gourmandises 
Attention à la mise en concurrence. Des producteurs issus du petit atelier ne sont plus représentés 
alors qu’ils correspondent aux critères définis par les gourmands. 

- Question sur les agrumes avec 3 propositions différentes : Corse, Sicile et Espagne. Le 
projet défendu par la coopérative sociale de Sicile permet de faire front aux pratiques 
mafieuses. Ce sont leurs agrumes qui seront proposés en dehors de l’AMAP Corse. 

- L’huile de David Moya est maintenue. 
- Les avocats espagnols pourraient être proposés sans les agrumes. 
- Brin de Castagne pour les produits de châtaignes, Philippe pour les confitures si 

simultanéité des propositions.  
- Miel : Présence d’un producteur local donc bien justifier l’argumentaire si la proposition 

choisie est différente. Le miel des Pyrénées est à un prix abordable d’environ 10€ le kilo.  
- Agneau et lentilles, nécessité de proposer à d’autres personnes pour permettre la livraison 

en février. Les autres groupements d’achat de St Bauzille, St Mathieu, Pézénas… pourraient 
être associés à cette commande. 



 
- Fromage du Jura avec le RAAR Montpellier pour partager les coûts de transport. 
- Lors de la prochaine réunion seront abordés : La farine présentée par Cathy Pierrat et les 

riz de Camargue. 
 

Penser à bien préciser les critères pour justifier la proposition d’un produit par rapport au 
même produit fait localement. La question du prix est importante et à mettre en avant pour 
l’aspect solidaire. 

 
6. Rencontres avec les producteurs 

Proposer des échanges avec les producteurs en visio et enregistrer des capsules à diffuser. 
Lorsque la situation sanitaire le permettra, des rencontres seront organisées. 
 

7. Question de la solidarité 
Formation à mettre en place pour nous permettre de mieux comprendre cette question. Comment 
faire intervenir des personnes auprès du groupe pour nous aider à réfléchir là-dessus. 
 

8. Régularité des réunions 
Les réunions des Gourmands responsables auront lieu tous les deuxièmes mardis du mois dans un 
premier temps puis pourront être espacées. 
 

Gourmandises Responsables  
 
AMAP Légumes (5) ➔ DomPat 
Les conserves légumes de Johann ➔ DomPat 
Le miel des Pyrénées ➔ DomPat 
AMAP Agrumes       ➔ Bénédicte 
Les produits Mas Daussan ➔ Bénédicte 
Brin de Castagne Adrien Vézinet ➔ Bénédicte 
Œufs                          ➔ Gwen 
Agneau et lentilles ➔ Gwen 
Café                           ➔ François et Chantal 
Châtaignes               ➔ Cédric 
Fromages Jura         ➔ DomPat 
Chocolat SALDAC    ➔ DomPat 
Oignons doux bio    ➔ Bénédicte 
Volailles Tarn           ➔ Gwen 
Huile olive Espagne➔ Bénédicte 
Pommes de Terre   ➔ Sylvie 
Noix                           ➔ Laurence 
 
Gourmandises « possibles » 
Le riz de Beaujeu 
Les truites du Haut Languedoc 


