Johann Lecocq

Conserves - Jus - Confitures - Vinaigres - Semences

Réferent-e Gourmand Responsable
Laurence Molina

famille.molina34@gmail.com

Son histoire en quelques mots

Johann s'est installé en 2016 a Mailhac (Minervois), principalement autour d'une activité de
maraichage et d'oléiculture. Son projet, a long terme, est de développer I'oléiculture ainsi que
I'arboriculture autour de produits transformés les plus bruts possibles (jus de fruits, fruits séchés).
Dans cette optique sa parcelle de maraichage est devenu un verger maraicher cette année
(pommiers & poiriers pour des jus — semis qui seront greffés en 2019, grenadiers pour des jus, et
figuiers pour de la figue séchée).

L'ensemble de la production est conduite en bio, dans un souci de conservation et de
renforcement de la santé biologique des sols — apports de compost végétal, utilisation généralisée
de couverts végétaux (engrais verts), réduction maximale des travaux du sol, plantation sous
couvert d'engrais verts en maraichage. La production maraichére est conduite avec des semences
paysannes dont une bonne part d'autoproduction.

Pourquoi les Gourmands Responsables soutiennent Johann ?

. Par solidarité avec un jeune agricultueur

. De par sa proximité : alentour de Perpignan

. Parce que ses produits sont de qualité et respectueux de I'environnement
- Produits issus de I'agriculture biologique

Ses coordonnées

11120 Mailhac

Ses produits (conditionnement + prix)

Conserves

Sauce tomate : 350 gr / 3,50 €

Ratatouille : 350 gr / 3,50 € et 670 gr / 6,00 €

Caponata : 650 gr / 7,00 €

Aubergines a I'Aneth : 290 gr / 4,00 €

Créme de poivron : 200 gr / 3,50 €

Créme d'aubergine au cumin, a I'estragon :
200gr/3,50€

Créme d'oignon persillée : 200 gr / 3,50 €

Créme de courgette au basilic, a I'aneth :
200gr/3,50€

Jus de fruit
Jus de raisin : 75 ¢l / 3,00 €
Jus Pasteque/Raisin : 75 cl / 3,00 €

Confitures
Confiture de figue blanche : 200 gr / 3,50 €
. carton de 6 pots : 20,00 €
Vinaigre
Vinaigre a I'hysope : 50 cl / 5,00 €

Semences

Infos pratiques
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Production bio ? Localisation Commande Livraison Régularité Paiement
Jusqu'a la veille de En chéque ou
Oui Aude q . 3-4 fois /an Aucune obligation . q
la livraison virement




